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№ 
Предметные области 

Этап начальной 

подготовки 
Тренировочный этап 

1 г. 2 г. 3 г. 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 

6 ч. 8 ч. 8 ч. 9 ч. 10 ч. 11 ч. 12 ч. 13 ч. 

Объемы реализации по предметным областям (час.) 

1. 
Теория и методика физической 

культуры и спорта 
14 16 16 18 20 22 24 26 

2. 
Общая  и Специальная физическая 

подготовка 
74 105 105 110 124 136 149 160 

3. Избранный вид спорта: 120 158 158 197 216 247 269 283 

3.1. 

Техническая подготовка  

Тактическая,  

Участие в соревнованиях, 

инструкторская, судейская практика 

118 154 154 193 212 237 259 273 

3.2. 
Мед. обследование, восстановительные 

мероприятия 
2 4 4 4 4 10 10 10 

4. 
Другие виды спорта и подвижные 

игры 
24 35 35 24 28 22 24 26 

5 
Промежуточная аттестация(итоговая) 

аттестация, контрольные испытания 
2 2 2 2 2 2 2 2 

6. Самостоятельная работа 12 12 12 18 20 22 24 26 

 Всего часов в год: 246 328 328 369 410 451 492 523 


